
Use agua tibia Agregue
jabón

Frote de 20 segundo
(cante “Feliz Cumpleaños”
 dos veces)

Seque con toallas de
papel o secadora de
aire 

Enjuague las manos

PASO 1

PASO PASO 5 PASO 6

PASO 2 PASO 3

Cierre la llave o grifo
con la toalla de papel
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MANOS LIMPIAS,
BUENA SALUD

Lavarse las manos 
detiene el contagio de 
los gérmenes causantes 
de malestares y 
enfermedades.

MOJE  Mójese las manos 
con agua tibia, luego 
aplique jabón

LAVAR Lávese las manos 
con jabón durante 20 
segundos 

ENJUAGUE Enjuáguese 
las manos con agua tibia

SEQUE Séquese las 
manos con una toalla de 
papel limpia o séquelas
al aire 


